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,Was kannst Du
schon haben?
Du siehst gar
nicht krank aus!”

Die Teufelskreis-Problematik

Fur Betroffene ist es manchmal schwierig und
muhsam, anderen die teils

Lunsichtbare Krankheit“ Lupus zu

erklaren. Daher fuhlen sie sich oft
unverstanden, nicht ernst genom-

men und alleine gelassen.

Durch dieses Geflihl der Isolation kommt
es oft zu ,innerem*“ Stress und psychi-
schen Beeintrachtigungen, was wiederum
zu einem Lupus-Schub - und damit zu neu-
erlichen Ruckschlagen - fihren kann.

Kontakt

Bei Interesse an unseren Angeboten rund um
das Thema Lupus bitte ich Sie, mit mir per

E-Mail oder telefonisch Kontakt aufzunehmen.

Karin Fraunberger
+43/650/40 22 989
selbsthilfe@lupus-austria.at
www.lupus-austria.at

Unsere Treffen finden monatlich statt.

Wir sind Mitglied bei

pio rars ausfria

allianz fur seltene erkrankungen

Leben mit Lupus

Aufwartsspirale statt
Teufelskreis fur
Betroffene und Angehorige

Selbsthilfe Lupus Austria
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Lupus:
Schwer zu diagnostizieren

Der systemische ,Lupus erythematodes”
(SLE) zahlt zur Gruppe der Kollagen-

osen (Bindegewebsentziindung) und ist

eine auRerordentlich komplexe seltene
Autoimmunerkrankung mit vielfaltigen
Erscheinungsbildern. Die Bezeichnung ,Lupus
erythematodes*” leitet sich aus den lateini-
schen Wortern far ,Wolf“ und ,Errétung” ab.

Das Krankheitsbild ist gepragt von chroni-
schen Entzindungen der Haut, den Gelenken,
des Nervensystems und inneren Organen.

Meistens verlauft die Erkrankung in Schuben,
wobei langere symptomfreie Abschnitte
nicht ungewodhnlich sind.

Uberwiegend betroffen sind Frauen
im Alter von 15 - 30 Jahren.

Einige typische Symptome fiir SLE:

¢ Gelenksschmerzen

¢ Muskelschmerzen

* Fieber

 vergroflerte Lymphknoten

e Schmetterlingserythem

¢ Lichtempfindlichkeit

* Mldigkeit

(Wobei kein Patient bei der Sympto-
matik dem anderen gleicht).

Da Lupus so facettenreich ist, sind die Be-
schwerdebilder bei den Betroffenen sehr
unterschiedlich, oft nicht sichtbar.
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Warum
Selbsthilfe?

Die Diagnose ,Lupus” ist der Beginn eines
langen Weges mit unzahligen
Nebenwirkungen, die den gesamten
Lebensbereich betreffen:

e Unwissenheit

» Angste - Panik

« Uberforderung

e Unverstandnis

* Psychische Belastung

* Hilflosigkeit

e Auswirkungen im sozialen Bereich

Unterstiitzung

Verstandnis

Lupus

Unsere
Ziele

Die Selbsthilfe Lupus Austria bietet
Betroffenen und deren Angehdrigen Raum
und Zeit fur:

e Erfahrungsaustausch

* gegenseitige Unterstitzung

* Umgang mit den Herausforderungen,
die Lupus mit sich bringt

¢ Informationen und Vermittlung
des aktuellen Wissenstandes

* themenspezifische Abende

* Vortrage von Experten zu diversen Themen

* Miteinbeziehung der Angehdrigen

o Aufklarungsarbeit in der Offentlichkeit,
um das Verstandnis und die Bedurf-
nisse der Betroffenen zu férdern

e um auf individuelle BedUrfnisse
besser eingehen zu kénnen, sind
auch personliche Treffen auRer-
halb der Gruppe moglich

Erfahrungsaustausch

Information
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