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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Rheumatologe/Rheumatologin 
werden 

…wenn wichtig ist 

• Kniffeln, knobeln, 
kombinieren 

• Langzeit-Arzt-Patient-
Beziehung 

• Job-Satisfaction/      
Work-Life-Balance  
 

…nicht, wenn wichtig ist 

• Ständig „action“ 
• „Go in, fix it, get out 

again“ 
• Viel Stress, viel Geld  
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Österreichisches                     
„post-graduate“ Ausbildungsmodell 

3 

KPJ 
 

 9 Monate Basisausbildung  

27 Monate Sonderfach-
Grundausbildung Innere Medizin 

 

36 Monate Sonderfach-
Schwerpunktausbildung (10 

Sonderfächer der Inneren Medizin + 
„Allgemeine Innere Medizin“) 

 

63 Monate 
Andere 

Sonderfächer 
 
 
 
 
 

 

48 Monate 
Allgemeinmedizin 

 
 

 
 
 



Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:  
Klinisch-praktisches Jahr 
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• Praktische Anwendung des durchs Studieren 
(theoretisch) Erlernten 

• Ärztliche Grundfertigkeiten:  
– „5-Sinne-Diagnostik“ in der Anamnese und in der 

klinischen Untersuchung („Status“) 
– Planen, Anordnen, Durchführen von Untersuchungen 

und Therapien (als Assistenz) 
• „Aufarbeiten“ von Krankengeschichten 

(Selbstständig und als Assistenz) 
• „Löchern“ der AusbilderInnen 

 



Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da: 
Basisausbildung 

Zusätzlich zum KPJ-Inhalt: 
• Kennenlernen der „häufigsten Krankheiten“: 

– Insbesondere: Herz-Kreislauferkrankungen, Erkrankungen oder 
Verletzungen des Stütz- und Bewegungsapparates,  
Stoffwechselerkrankungen, psychische Erkrankungen, 
cerebrovaskuläre Erkrankungen, wie insbesondere Demenz und 
Schlaganfälle 

• Kennenlernen von Notfallsituationen, insbesondere 
primär akut lebensbedrohliche Zustände 

• Setzen von Erstmaßnahmen und die Versorgung der 
Patientin/des Patienten mit den vorhandenen 
Möglichkeiten bis zum Eintreffen höherwertiger Hilfe 
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Grundausbildung Innere Medizin  

Rotationen durch (eine Auswahl der) 10 Sonderfächer 
(Angiologie, Endokrinologie und Diabetologie, 
Gastroenterologie und Hepatologie, Hämatologie und 
internistische Onkologie, Infektiologie, Intensivmedizin, 
Kardiologie, Nephrologie, Pneumologie, Rheumatologie) 
Ziel: Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen (und 
Fertigkeiten) = KEF  
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Grundausbildung Innere Medizin  

Psychosoziale und interkulturelle Risiken und Erkrankungen, Immunologie, Genetik, 
Nuklearmedizin, Strahlenschutz, Transplantationsnachsorge, Interventionelle Techniken, 
Psychosomatische Medizin, Gesundheitsberatung, Prävention, Vorsorgemedizin, Impfwesen 
und gesundheitliche Aufklärung, Labormedizin, Psychogene Symptome, somatopsychische 
Reaktionen und psychosoziale Zusammenhänge, Krisenintervention, Beratung und Führung 
Suchtkranker 
Einschlägige Rechtsvorschriften für die Ausübung des ärztlichen Berufes, einschließlich 
entsprechender Institutionenkunde des österreichischen Gesundheitswesens und des 
Sozialversicherungssystems 
Grundlagen der Dokumentation und Arzthaftung 
Maßnahmen zur Patientinnen-und Patientensicherheit, Betreuung von Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen, Palliativmedizin, Geriatrie  
Multidisziplinäre Koordination und Kooperation, insbesondere mit anderen 
Gesundheitsberufen und Möglichkeiten der Rehabilitation 
Gesundheitsökonomische Auswirkungen ärztlichen Handelns 
Ethik ärztlichen Handelns 
Schmerztherapie  
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

• Fertigkeiten 
– umfassender muskuloskeletaler und 

internistisch-rheumatologischer Status 
– stationäre und ambulante Patientenführung 
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

• Manuelle Fertigkeiten/Techniken 
– Ultraschall (300) 
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

• Manuelle Fertigkeiten/Techniken 
– Topische Injektionen, Punktionen und 

Intraartikuläre Injektionen (200)  
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

• Manuelle Fertigkeiten/Techniken 
 

– Synovialanalysen (50) 
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

• Manuelle Fertigkeiten/Techniken 
 
 
 
 

– Kapillarmikroskopie (50) 
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Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Was lern‘ ich da:                    
Sonderfach-Schwerpunktausbildung 

Rheumatologie 

…und viel Denken, Kombinieren, 
Nachlesen, Zuhören, Kommunizieren,…  

13 



Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Wo kann ich das lernen:                    
Ausbildungsstätten in Österreich – Universitätskliniken  

Meduni Innsbruck 
(3) 

Meduni Wien 
(8) 

Meduni Linz 
(2) 

Meduni Graz 
(4) 

PMU Salzburg 
(1) 

etwa 18 „Volle Stellen“ 
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https://rheumatologie.at/_cms/aerzte/ausbildung/ausbildungsstellen/ 



Rheumatologe/Rheumatologin werden 

Wo kann ich das lernen:                    
Ausbildungsstätten in Österreich – Schwerpunkt- und 

Standardspitäler (meist mit „Anschluss“ an Universitätskliniken)  

Wien:  
Hietzing (8), Ottakring (2), 

Favoriten (5), EKH (2), 
Hanusch (2),  

Barmh. Schwestern (1), 
Herz Jesu (2),          

Oberlaa (12/36) 

Niederösterreich:  
Stockerau (2) 

Oberösterreich:  
Wels (2) 

Barmh. Brüder Linz (2) 
Elisabethinen Linz (2) 

Lehrpraxis Wels (12/36) 

Kärnten:  
LKH Klagenfurt (1),  

Elisabethinen Klagenfurt (3) 
LKH Villach (1) 

Vorarlberg:  
LKH Bludenz (1) 

Steiermark: 
Barmh. Brüder Eggenberg (1) 

Knittelfeld (30/36) 

etwa 35 „Volle Stellen“ 
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Südtirol: 
Bruneck (4) 

https://rheumatologie.at/_cms/aerzte/ausbildung/ausbildungsstellen/ 



Danke fürs Zuhören 
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…und viel Erfolg auf dem Berufsweg 
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