
 

 

RHEUMATAG TIROL 2025 
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PROGRAMM in INNSBRUCK (Eintritt frei) 

Landhaus 1, Eduard Wallnöfer Platz 3, 6020 Innsbruck. Grosser Saal, Parterre 

                                  Ab 12.00 Uhr Zeit für persönliche Gespräche mit den ExpertInnen 

13.00 Uhr  Begrüßung und Moderation – Dr.W. Halder und Dr.in Ch. Duftner  

13.15 Uhr   Hab`ich Rheuma? 

Rheumatypische Beschwerden? - Dr.in A. Österbauer, LKH Hochzirl 

Sehe ich Rheuma im Blut? -  Dr.in  B. Mosheimer-Feistritzer, LKH Hochzirl 

Röntgen/Ultraschall oder CT/MRT? -  Dr. S. Reider, Univ.Klinik für Innere Medizin II, IBK  

                                14.00 Uhr  Pause und Zeit für persönliche Gespräche mit den ExpertInnen 

14.30 Uhr  Rheuma an den Füßen 

Entzündliches Rheuma der Füße- Dr.in C. Zickwolf, Univ.Klinik für Innere Medizin II, IBK  

Physikalische Therapie für die Füße – Dr. T. Brandt, Physikalische Medizin, LKH Innsbruck 

Hallux valgus, Plattfuß und Co – Assoz.-Prof. Dr. A. Bölderl, Orthopädie/Traumatologie, IBK 

                              15.15 Uhr  Pause und Zeit für persönliche Gespräche mit den 

ExpertInnen                                                                                                                                                                                                    

15.45 Uhr  Allerlei rund um Rheuma 

Gut essen trotz Rheuma – Dr.in  R. Mariacher, LKH Hochzirl 

Wie kann ich mir selbst helfen – Dipl.Ergoth. in K. Gashi, LKH Hochzirl 

Einreibungen und Wickel bei Rheuma – Dipl.GuK, Rheumafachassistenz M. Zangerl, LKH 

Hochzirl 

                               16.30 Uhr  Pause und Zeit für persönliche Gespräche mit den ExpertInnen 

17.00 Uhr  Was noch wichtig ist … 

Medikamente bei Rheuma – Dr. W. Halder, LKH Hochzirl  

   17.45 Uhr  Ende der Veranstaltung 
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PROGRAMM in KUFSTEIN (Eintritt frei) 

Bezirkskrankenhaus Kufstein, Endach 27, 6330 Kufstein, Mehrzwecksaal 

16.00 Uhr  Begrüßung, Eröffnung, Moderation – Dr. Peter Oswald, BKH Kufstein 

Fragen rund um das künstliche Hüft- und Kniegelenk-  Prim. Dr. Thomas Herz, BKH Kufstein 

Weichteilrheuma – ein Leiden älterer Menschen?-  Dr.Jan Weigel, BKH Kufstein 

                           Pause und Zeit für persönliche Gespräche mit den ExpertInnen 

Wann muss man an Rheuma denken?- Dr.in Daniela Ausserlechner, BKH St.Johann 

Knochengesundheit und Osteoporose- Dr.Bernhard Heindl, Kitzbühel 

                          18.00 Uhr Ende der Veranstaltung                                      

 

 

 

 

PROGRAMM in LIENZ (Eintritt frei) 

Bildungshaus Osttirol , Pfarrgasse 6, 9900 Lienz   

13.00 Uhr Einlass, Begrüßung, Eröffnung, Moderation – Dr.in Karin Montag, Rheuma.tirol 

Habe ich Rheuma? Arthrose?Arthitis? - Dr.in Malgorzata Brunner-Palka, Rheuma.tirol, IBK 

LORA: ein Papagei oder doch Rheuma? -  Dr.in Karin Montag, Rheuma.tirol, Lienz 

Fasten und Ernährung bei Rheuma – PDin Dr.in Anna Maria Wolf, Rheuma.tirol, IBK 

Im Anschluss:  Zeit für persönliche Gespräche mit den ExpertInnen 

                          ca 15.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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 PROGRAMM in ZAMS (Eintritt frei) 

BIZ-St.Vinzenz Bildungszentrum für Gesundheitsberufe ,                                    

Nikolaus-Tolentin-Schule-Weg 2, 6511 Zams 

 

14.00 Uhr Begrüßung, Eröffnung, Moderation – Dr.Stefan Pittl, KH Zams  

Die häufigsten rheumatologischen Erkrankungen im Überblick -                                                      
Dr.in Julia Held, Univ.Klinik Innere Medizin II, Rheumatologie, Innsbruck 
 
Vom Teller ins Gelenk – Ernährung als Teil der Rheumatherapie                                          

Dr.inUlrike Irschick, Krankenhaus Zams 

Chronische Schmerzen in der Rheumatologie - Ursachen und Therapieoptionen -                    
Dr. Stefan Pittl Krankenhaus  Zams 
 
Nach jedem Vortrag gibt es ausreichend Gelegenheit den ExpertInnen Fragen zu stellen. 

                         Ca 15.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 

                                   

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Rheumaschule Tirol – eine Initiative von FachärztInnen für Rheumatologie und Fachkräften 

rheumatologischer Gesundheitsberufe 

Sozialmedizinischer Verein Tirol, Südtirolerplatz 4/8, 6020 Innsbruck 

0512-574605, info@smv-tirol.org, www.smv-tirol.org 
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