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2. RHEUMAKONGRESS
der PatientInnen

Vorträge & Workshops
Für alle Altersgruppen

Jetzt scannen
& anmelden!
Eintritt frei!

19.09.2026
ab 10:30 Uhr

Stadtsaal Mistelbach
Franz-Josef-Straße 43

Gemeinsam stärker. Gemeinsam aktiv.

Veranstalter
ÖRL: Dorfstraße 4, 5761 Maria Alm
ZVR-Zahl: 554097660
Kontakt: Gertraud Schaffer, Präsidentin ÖRL
Tel. +43 664 5965849, info@rheumaliga.at  

Anmeldung zum Kongress erforderlich unter:
      +43 664 5965849
      info@rheumaliga.at  

Industriestraße
Besuchen Sie auch unsere Stände. Informationsmaterial zu den 
unterschiedlichen rheumatischen Erkrankungen liegen auf.

Sponsorendank
AbbVie, Advanz, Alfasigma, Astro Pharma, Böhringer Ingelheim, Elli 
Lilly, Johnson & Johnson, Medi Austria, ratiopharm, STADA, UCB.
Das Team der ÖRL bedankt sich bei allen mitwirkenden Ärzten 
und Ärztinnen, Sponsoren aus der Wirtschaft und der Pharma-
zie sowie bei allen Selbsthilfeunterstützer*innen für ihre Mitar-
beit und teilweise freundliche Unterstützung.

Veranstaltungsort
Stadtsaal Mistelbach
Franz Josef Straße 43, 2130 Mistelbach

UNTERSTÜTZT VON:



FÄ Dr. Jungbauer Lea
Fachärztin für Haut und Geschlechtskrankheiten
2011 Sierndorf

OÄ Dr. Schenk Elisabeth
Fachärztin für Lungenerkrankungen
2020 Hollabrunn

OA Dr. Weinwurm Wolfgang
Facharzt für Lungenerkrankungen
2030 Ebendorf Mistelbach

OA Dr. Bashar Yacoub
Internist und Rheumatologe, 
Experte für spezielle Osteoporose-Versorgung DVO, 
Zertifizierter Adipositas-Berater
2020 Hollabrunn und 2120 Wolkersdorf

Mag.a Sonja Gehard, MA
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin und Kriminologin
5020 Salzburg

Schmittner Uschi BSc. & Team (Stefanie Kramml BSc, Melanie Brandl BSc)
Handvoll Therapie, Praxis für Ergotherapie
2120 Wolkersdorf

Schrabauer Helga MSc.
Dipl. Physiotherapeutin, Theranova Praxisgemeinschaft
2020 Hollabrunn

Festa Helga BSc.
DIÄTOLOGIN & Zertifizierte Diabetisberaterin, Fachberatung Mikronährstoffe
2100 Korneuburg

Koch Dominique
Sporttherapeutin & Heilmasseurin, Inhaberin Therapiezentrum Komfortmed
2120 Wolkersdorf

10:30 Uhr Begrüßung
Gertraud Schaffer ÖRL & OA Dr. Bashar Yacoub
Gesundheits- und Sozialstadträtin Elke Liebminger

10:45 Uhr „Rheumatische Erkrankungen“
OA Dr. Bashar Yacoub

11:15 Uhr „Wenn entzündliche Prozesse
die Atemwege beeinträchtigen“
OÄ Dr. Elisabeth Schenk & OA Dr. Wolfgang Weinwurm

11:45 Uhr „Was die Haut über Rheuma verrät - 
Rheuma hautnah: Immunologische Spuren auf der Haut“
FÄ Dr. Lea Jungbauer

12:15 Uhr „Rheuma & Psyche“
Mag.a Sonja Gehard, MA

12:45 - 13:30 Uhr Pause

Workshops 
Diese Workshops finden jeweils um 13:30 Uhr, 14:00 Uhr und 14:30 Uhr statt:
- „Osteoporose - wenn Knochen brechen“ OA Dr. Bashar Yacoub
- „Ernährung bei Rheuma“ Helga Festa, BSc
- „Ergotherapie“ Uschi Schmittner, BSc & Team
- „Physiotherapie & Elektrotherapie bei Schmerz- und 
    RheumapatientInnen“ Dominique Koch & Helga Schrabauer, MSc
- „Schmerz & Psyche“ Mag.a Sonja Gehard, MA

15:00 - 15:15 Uhr Pause

Diese Workshops finden jeweils um 15:15 Uhr, 15:45 Uhr und 16:15 Uhr statt:
- „Ergotherapie“ Uschi Schmittner, BSc & Team
- „Physiotherapie & Elektrotherapie bei Schmerz- und 
    RheumapatientInnen“ Dominique Koch & Helga Schrabauer, MSc
- „Schmerz & Psyche“ Mag.a Sonja Gehard, MA
- „Rheuma & Medikamente“ OA Dr. Bashar Yacoub

16:45 Uhr Verabschiedung und offizieller AbschlussWeitere Informationen unter: www.rheumaliga.at

Referent*innen Programm


