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Wissenschaft schafft Wissen
Wer mit Wissen schafft, wendet Wissenschaft an

Erika Mosor, ÖGRG Frühjahrstagung 2019

www.rheumatologie.at

https://pixabay.com/de/illustrations/netz-vernetzung-erde-kontinente-1433033/
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Wer mit Wissen schafft, wendet 
Wissenschaft an
Erich Ellinger, deutscher Pädagoge, Dichter und Autor (1915 - 2013)

www.rheumatologie.at

Was ist evidenzbasierte Praxis (EBP)

Integration von

 Zielen, Werten, Vorstellungen und klinischem
Zustand der KlientInnen

 Erfahrungen und Expertise der Therapeutin/
des Therapeuten = Interne Evidenz

 Bestmöglichem wissenschaftlichen Beweis
= Externe Evidenz

 Werten, Standards & Kompetenzen
der Umwelt

www.rheumatologie.at

(Ritschl, Weigl, & Stamm, 2016, Seite 292)
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Was ist EBP nicht

 Forschung selbst durchführen!
(sondern sie verstehen und nützen)

 Dass auf PatientInnen nicht mehr individuell eingegangen 
werden soll! (Valentin Ritschl, 2019)

 Erfahrungen und angesammeltes Wissen über Bord werfen 
(Valentin Ritschl, 2019)

 Mit dem aufhören, wofür es keine Evidenz gibt!
(sondern Forschung initiieren)

www.rheumatologie.at

Opinion of the speaker

Warum evidenzbasiert arbeiten

 Bestmögliche Behandlung für unsere KlientInnen
(moralisch/ethische Verpflichtung)

 Arbeitszufriedenheit

 Professionalisierung (individuell/Beruf)
(als kompetente, professionelle Berufsgruppe 
wahrgenommen werden)

 Entscheidungshilfe bei therapeutischen Fragen

 Finanzierung

 Rechtliche Absicherung (Kunstfehler)

www.rheumatologie.at

Opinion of the speaker
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Stufen eines EBP- Prozesses

Problem identifizieren,

Fragestellung formulieren

Literatur suchen

Lesen und kritisch bewerten

Nützliche Ergebnisse integrieren

und evaluieren 

1

2

3

4

Stufen eines EBP Prozesses

www.rheumatologie.at

5 Kommunizieren

Opinion of the speaker

https://pixabay.com/de/photos/b%C3%BCcher-bibliothek-bildung-literatur-768426/
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Mögliche Barrieren

 Fehlende Zeit

 Kein Internetzugang am Arbeitsplatz

 Fehlende Unterstützung seitens des Arbeitgebers und 
/oder KollegInnen

 Mangelndes Wissen und Fähigkeiten 
Forschungsergebnisse zu suchen, zu lesen und kritisch zu 
bewerten

 Fehlende Relevanz der Studien für die eigene Praxis

 Fehlende Evidenz um die praktische Arbeit zu 
unterstützen

 Motivation

 Sprachliche Barrieren

 …

www.rheumatologie.at

Ritschl, Weigl, & Stamm, 2016, Seite 292

Stufen eines EBP- Prozesses

Problem identifizieren,

Fragestellung formulieren

Literatur suchen

Lesen und kritisch bewerten

Nützliche Ergebnisse integrieren

und evaluieren 
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Veränderung des EBP Prozesses

www.rheumatologie.at

5 Kommunizieren

Opinion of Barbara Höhsl/ Valentin Ritschl/Erika Mosor
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EULAR Recommendations

 Enthalten Empfehlungen um Health
Professionals bzw. PatientInnen dabei zu 
unterstützen, das Richtige - richtig 
durchzuführen.

 Sie sind evidenzbasiert und entstehen
in einem Prozess, in dem verschiedene 
ExpertInnen einbezogen werden.

 Recommendations können auf 
Nützlichkeit für den persönlichen 
Arbeitsbereich geprüft und ggf. 
übernommen werden.

www.rheumatologie.at

www.rheumatologie.at
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www.rheumatologie.at
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www.rheumatologie.at

Nötige Voraussetzungen und 
Fähigkeiten…

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=fOTGZQMew0t71M&tbnid=5rL-RWdegG3-xM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.astrolantis.de/mystik-blog-Traumdeutung_Werkzeug.php&ei=5vupU_OXPOvQ7Abw3YDgDg&bvm=bv.69620078,d.ZGU&psig=AFQjCNHG_AQ7e6AdaDg9plZohiJPlswKow&ust=1403735392966177
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=fOTGZQMew0t71M&tbnid=5rL-RWdegG3-xM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.astrolantis.de/mystik-blog-Traumdeutung_Werkzeug.php&ei=5vupU_OXPOvQ7Abw3YDgDg&bvm=bv.69620078,d.ZGU&psig=AFQjCNHG_AQ7e6AdaDg9plZohiJPlswKow&ust=1403735392966177
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Titel in Calibri fett, 32 pt

www.rheumatologie.at

• Text in Calibri, 24pt

• Lkajlkfdj

• Alkjfdslkja

• Lkajlkfdj

• Lkjalkfj

• Lkjalkjfsd

• kjakdsjflk

Hier Bild/Foto/etc. einfügen

https://pixabay.com/de/photos/sch%C3%BCler-eingabe-tastatur-text-849825/

Ein möglicher Zugang
zu mehr Wissen

 EULAR Homepage

https://www.eular.org

 Suche nach Recommendations

(ev. auch Layversions verfügbar )

 Lesen

Übersetzungshilfe DeepL

https://www.deepl.com/translator

 Ideen aufgreifen, diskutieren, sich 

vernetzen, voneinander lernen, auf 

etwas Neues einlassen,… 

www.rheumatologie.at

https://www.eular.org/
https://www.deepl.com/translator
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Danke! 

Kontakt:
Erika Mosor
President elect der ÖGRG
erika.mosor@oegrg.at

www.rheumatologie.at

…und viel Spaß beim
„ mit dem Wissen schaffen 
und Wissenschaft anwenden“!


